Drill am Kanal - und das ganz freiwillig

Junge Kanuten des TuW Recklinghausen schwitzen im Trainingslager

VOM REGIME KLEIM

HERNE/RE. 30 Grad im
Schatten. Die Sonne
brennt auf der Haut. Der
Wind trigt die Frische des
Wassers mit sich. Ruhig
und glitzernd fliefdt der
Rhein-Herne-Kanal in der
Sommerhitze. Doch die
Ruhe tiuscht. Platschen
im Wasser, Kinder lachen:
Die EKanuten des Turn-
und Wassersportvereins
W) haben Gelidnde
Vereinsheims an der
nghauser Stralle 6

in Besitz genommen.

Insgesamt 16 Aktive zwischen
neun und 18 Jahren schwit-
#en beim Training auf dem
Kanal. Eine Woche lang absol-
vieren die Jugendlichen hier
ihr Ubungslager, um sich auf
die bevorstehenden Wett-
kiimpfe, wie am kommenden
Wochenende In Altfunnix-
siel, vorzubereiten.
wDer Sport erfordert nicht
nur sehr viel Kraft, auch Aus-
daver und Koordination sind
sehrwichtig, Mit der richtigen
Technik ist viel gewonnen®,
erkliirt Sportwart Frank Tho-
maka. Darum wird nicht nur
addelt. Noch wvor dem
rithstiick brechen die Kanu-
ten zu lhrem ersten Lauf auf,
Bis z2um Abend folgen dann
bis zu vier Trainingseinhel-
ten, Langstrecken und Sprints
oder Wendedbungen stehen
ebenfalls auf dem Plan.
Doch nicht der Drill steht
im Vordergrund. ,Die Kinder
sollen einfach nur Spad ha-
ben®, betont Sportwart Frank
homaka. Und den haben sle.
Berelts selt finf Jahren Andet
das Tralningslager statt, Be

auf dem Kanal trainleren oder sich an Land im Zeltlager die Zeit vertreiben.

geistert nehmen die Jugendil-
chen daran teil. Da wird auch
schon mal der Famillenurlaub
verlegt. . Es Ist das Highlight
schwirmit Paul (16). Im Zelila
ger zdhit vor allem die Ge

melnschaft, ,Es ist toll, dass
wir uns so niiher kennen ler-
nen®, meint Jan (9).
Gemelnsam sind die jungen
Kanuten Ins Refugium von

Hella Thomaka elngefallen:

der Kiiche, ,lch habe Hun-
ger”, rult Nils und die anderen
stimmen zu., Sportund viel frl
sche Luft machen hungrig
Knackige Apfel stehen berelt

HcJL.;M unterstiitel

Sportwart Frank Thomaka und Trainer Timo Dohle (k. Foto, v.1.) sind immer in der Nahe der Kinder, Egal, ob sie gerade

tung am Abend, Ob Popcorn
und Videoanalvse, ,Activity*
oder Lagerfeuerromantik,
#Die Arbeit mit den Jugendli-
chen macht aber auch einfach
Freude, es ist eine tolle Grup-
pe, lobt Frank Thomaka.
Und die Nichte? Die wer-
den nicht durchgemacht. Be-
reits am ersten Abend schlum-
merten die Kinder gegen el
Uhr friedlich in ihrmeielten.
YVier Trainingseinheiten
schlauchen eben., Nur einer
schlummert nicht, hilt Wa-
che in der Dunkelheit: Dun-
can, der achtjihrige Landseer-
Riide, Der Aauschige Kerl der
Familie Thomaka ist das Mas-
kottchen der Kanuten.

Duncan wacht
in der Nacht

Doch es t schon wieder
los, Mit em leisen Plat-
schen werden die Boote ru
w.;m elassen. Diecmfalitlt
und die Bed naufdem
Kanal seltmnﬁ,! erldutert
TuW-Kanuwart Bruno Pleper-
beck, Mit gle Zi-

en gleiten die Kajaks auf dem

asser. Die Sonne glitzert im
Nass. Ein ganz besonderer An-
blick.

Nach und nach legen die Ju-
itndlicheu am Steg an. Die

Iteren helfen den Kleinen
die Boote aus dem Wasser zu
heben. Dann ein lautes Plat-

-FOTDS: NOWACZYX  schen: Einer hat ein ungewoll-

tes Bad genommen. Bei der

durch die Eltern der Kanuten, Hitze kein Problem. Auch Hel-

sorgt fur die Verpflegung. la Thomaka lacht. Und firalle

o204 [t viellelcht elne hungri-  Jugendlichen hat die _Ki-

ge Meute®, sagl she lachend. chenfee” schon die niichste

Gemeinsam mit threm Mann  Erfrischung  parat.  Herrlich
SOt sl auch (i Unisthal, khie Wasserniclons, .



